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7 NiSAN DUNYA SAGLIK GUNU
“GIDA GUVENLIGIi (FOOD SAFETY)”

Dinya Saglik Orgiti’niin (DSO) kurulus tarihine denk gelen 7 Nisan Dinya Saghk Gind, bir “farkindalk
yaratma” glnudur. Her yil 7 Nisan’da toplum sagligini ilgilendiren secilmis bir tema c¢ercevesinde tim
diinyada cesitli etkinlikler dizenlenmektedir. Onceki 10 yila ait “Diinya Saglik Gini” konulari asagida yer
almaktadir:

2015: Gida glvenligi (food safety)

2014: Vektor kaynakli hastaliklar

2013: Hipertansiyon

2012: Saglikli yagam

2011: Antimikrobiyal direng

2010: Kentlesme ve saglik

2009: Hastaneler ve afetler/olagan disi durumlar
2008: iklim degisiklikleri

2007: Uluslararasi saglik

2006: Saglik icin birlikte calisalim

2005: Anne ve ¢ocuk sagligi

2004: Yol glvenligi

2003: Cocuklar igin gtvenli cevre

2002: Saglik icin hareket et

2001: Mental saghk

2000: Guvenli “kan” kisinin kendisinde baslar
1999: Aktif yaslanma fark yaratir

1998: Guvenli annelik

1997: Yeniden gorilen enfeksiyon hastaliklari
1996: Saglkl kentler

1995: Polio eradiaksyonu
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Dinya Saglik Gunt 2015 yili temasi “Gida giivenligi: Tarladan tabada giivenli gida” olarak belirlenmistir.?

HOW SAFE
IS YOUR FOOD?

From farm to plate,
make food safe

WORLD HEALTH DAY 2015 @)mm

Sekil 1. Diinya Saglik Giini (ORJINAL) Posteri?

! [Internet] http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/food-safety/en/. Erisim: 4.4.2015.
2 [Internet] http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2015/poster/en/. Erisim: 4.4.2015.

Bu dokuman Dr. Metin Kilig ve Dr. Dilek Aslan tarafindan 6.4.2015 tarihinde hazirlanmistir.
Bu bilgilendirme notunun asagdida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik, vb ortamlarda kullaniimasi énerilmektedir:
Kilig M, Aslan D. 7 Nisan Diinya Saglik Giinii (Gida Giivenligi) HUTF Halk Saghgi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi- [Internet]
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/.Erisim:6.4.2015.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
http://en.wikipedia.org/wiki/Food_safety
http://en.wikipedia.org/wiki/Road_safety
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2015/poster/en/
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Gida givenligi ile ilgili tehditler giinimuzde hastaliklara ve 6limlere neden olmaktadir. Ginlimuzde
200'den fazla hastalik; mikroplar (bakteriler, parazitler, virtsler), kimyasal maddeler nedeniyle glvenli
olmayan kosullarda Uretilen ve/veya hazirlanan gidalardan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle diinyada her yil
iki milyon kisinin 6ldigu tahmin edilmektedir. Olimlerin cogu cocuk 6limidir ve élimler genellikle
gelismekte olan Ulkelerde olmaktadir.® Hastaliklar “ishalli hastaliklardan kansere kadar genis bir yelpazede
seyredebilmektedir.?

Gida giivenligi sorunlari nedeniyle olusan hastaliklar ve éliimler ONLENEBILIR !

Tespit ve dneriler

v' Mikrop, vb. bulasi olmus gidalar uzun siireli saglik sorunlarina yol agabilir. Onlemler alinmadiginda

bulas kolayhkla gergeklesenbilir.

Bazi zararli bakterilerin yarattigi hastaliklar ilag tedavilerine direncli hale gelmektedir.

Gida glvenligi sorunlari cok boyutludur. Saglgin yani sira ekonomi de olumsuz etkilenebilir.

Kiresellesme gida glivenligini daha karmasik ve her gecen giin daha gerekli hale getirmektedir.

incinebilir gruplar (bebek, cocuk, hamile, yasli) genel topluma gore daha fazla etkilenebilir.

Gida guvenligi cok sektorlid olarak ve birden ¢ok meslek alaninin katkisini icerecek sekilde

saglanabilir.

Yeterli ve sUrdlrllebilir dizeyde gida sistemleri ve altyapilari (6rnegin laboratuvarlari) var olmalidir.

Acil durumlarda da dahil olmak Gzere, gida ile ilgili sorunlar yasandiginda risk/kriz yénetiminin dogru

ve zaman kaybetmeden yapilmasi onceliklidir. Gida ile ilgili sorunlarin yerel, bdlgesel, kiresel her

dizeyde olabilecegi de wunutulmamalidir. Dolayisiyla onlemler alinirken batin dizeyler

dusinulmelidir.

v' Gida givenligi konusunda bireylerin de rolleri bulunur. Bilgilendiriimek, farkindaligin artirilmas
temel zeminde bir gerekliliktir.
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Sonug olarak gida gtvenligi saglikl beslenmek, saglikh olmak icin dnemli ve dncelikli bir konudur. Saghgin
bitiinsel yaklasimi icinde YETERLI ve DENGELI BESLENME vyaklasimi her zaman akilda tutulmali ve gida
guvenligi kavraminin yani sira, gida givencesi (food security)> kavraminin da geregi yapilmalidir. Gida
glvencesi, gidalarin varligina, ulasilabilirligine ve uygun bir sekilde kullanimina/tiketimine vurgu yapar.®
Toplumda herkesin esit bir sekilde saglkli beslenme olanaklarina erisiminin saglanmasi icin bitin
dizenlemeler ve uygulamalar gerceklik kazanmalidir.

3 [Internet] http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2015/en/. Erisim: 4.4.2015.

4 [Internet] http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/food-safety/en/. Erisim: 4.4.2015.
5 [Internet] http://www.who.int/trade/glossary/story028/en/. Erisim: 4.4.2015.

6 [Internet] http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=530. Erisim: 5.4.2015.

Bu dokuman Dr. Metin Kilig ve Dr. Dilek Aslan tarafindan 6.4.2015 tarihinde hazirlanmistir.
Bu bilgilendirme notunun asagdida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik, vb ortamlarda kullaniimasi énerilmektedir:
Kilig M, Aslan D. 7 Nisan Diinya Saglik Giinii (Gida Giivenligi) HUTF Halk Saghgi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi- [Internet]
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/.Erisim:6.4.2015.
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